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Centro de Investigacion Salud Mental Estudiantil

Programa “Ensefiando a nuestros hijos/as a pensar”

¢De qué se trata el programa?

Ensefiando a nuestros hijos/as a pensar, es un programa Basado en la Evidencia
sobre la crianza para padres/cuidadores de nifios/as entre 4 a 7 aflos. Tiene como
obejtivo ayudar a los padres/cuidadores de nifios/as a ensefarles como pensary
no qué pensar y que sean ellos los que encuentren soluciones a sus propios
problemas.

(CUAL HA SIDO LA EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA EN EL MUNDO?
RaTC ha demostrado su eficacia en el desarrollo habilidades de resolucién de
problemas interpersonales en ninos entre 4 a 7 anos, mejorando las

habilidades de crianza de los padres/cuidadores, la comunicacién entre
padres e hijos/as, y disminuyendo los comportamientos impulsivos o
inhibidos en nifios/as.

Descripcion del programa

El programa consta de 8 sesiones semanales. Ademas, existe la versién reducida de 3
sesiones semanales.

Utilizando los principios de ICPS, "Ensefiando a nuestros hijos/as a pensar" ofrece didlogos
especiales, juegos, actividades y técnicas de comunicacién disefiados para responder a los
problemas de sus hijos/as de una manera nueva y diferente, cambiando la dindmica
familiar, impactando positivamente en la salud mental de sus hijos/as, que estos se sientan
seguros de si mismos y tengan la capacidad de ajustarse a las normas sociales.

Sesiones del programa

Vocabulario de resolucién de problemas.

En esta unidad, se presentara a la familia las palabras ICPS, un conjunto de palabras de
vocabulario cuidadosamente seleccionadas que preparan el escenario para el pensamiento
de resolucion de problemas. Al asociar el aprendizaje con la diversion, los nifos/as aprendiran
pares de palabras seleccionadas en un formato de juego que les mostrara el pensamiento de
resolucion de problemas. Por ejemplo, las palabras "es" y "no se" se ensenara para que los
nifos/as pudieran pensar si su idea para resolver un problema "es" o "no es buena'". Se
ensefara el par de palabras "antes/después" para ayudar a los niflos a pensar en lo que
sucedio antes de que comenzara una pelea. Por gjemplo, "¢ Me golped antes o después de
que yo lo golpeara?" Los pares de palabras "iguales/diferentes" y "por qué/porque" ayudan a
los niflos/as a pensar en nuevas soluciones a situaciones problematicas, como obtener un
juguete de otro nino. Por ejemplo, "Golpear y patear son mas o menos lo mismo porque
ambos pueden lastimar a alguien. Puedo pensar en algo diferente que hacer que no lastime
a alguien".
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Conciencia Emocional/Reconocimiento de Preferencias.

Una vez que los niflos/as aprendieron a identificar los sentimientos de las
personas, aprendieron a ser sensibles a ellos. El objetivo de esta unidad es
desarrollar las palabras ICPS para ensefar a los nifos/as que hay mas de una
manera de descifrar cOmo se siente alguien, a saber, escuchando, mirando y
preguntando. Ademas de aprender estas diferentes formas de averiguar
acerca de las personas, los nifios/as aprenderdn que diferentes personas
pueden sentir de diferentes maneras sobre el mismo tema (por ejemplo, una
habitacion desordenada, subirse a los muebles). Aprenderan que la
sensibilidad a las preferencias de los demas también es importante para
decidir qué hacer en situaciones (p. €j., "Me gustan las munfecas pero a él no").
Este tipo de toma de perspectiva ayuda a los niflos/as a pensar qué haria feliz a
un amigo y qué no. Usando conceptos previamente aprendidos, los nifios/as
aprenderan que, si una forma de hacer feliz a alguien no tiene éxito, es posible
intentar una forma diferente.

Habilidades de pensamiento para resolver problemas.

En esta unidad, los niflos/as jugaran juegos que requieren usar las habilidades
aprendidas en las sesiones anteriores para pensar en soluciones alternativas a
problemas hipotéticos. También aprenderan a usar otras palabras del ICPS
como podria y tal vez para responder a la pregunta ";Qué podria pasar si? (p.
ej., '¢Qué podria pasar si alguien empuja a alguien hacia abajo para apartarlo
de su camino?')".
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